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@ Tatile hazir misin?

Siradaki tatilin igin tren,
otobis veya bisikletle
ulagabilecegin bir yer sec.

Ugak ve gemi yolculuklarinin
Azellikle [?Uksek karbon emisgonuna
neden oldugunu biliyor muydun?

Bu siteyi biliyor musun?
www traivelling.com


https://www.bmk.gv.at/themen/klima_umwelt/klimaschutz/aktives-handeln/tipps/nachh_reisen.html

@ Denegimlerim

Yaptin m? © @)

Segahat noktas?

Eslik etme

Bunu yeni kegrettim

www.Klimabuendnis.at/klima-bankerl



Bisikletle mi gittin?

Bir haftada tim golu
bisikletle katet.

Bisiklet sirmenin Kardiyovaskiler
hastaliklara kargl koruma sagladl?m
ve fazla kilolu olma riskini onemli

Olgiide azalttigini biliyor muydun?



Denegimlerim

Yaptin m? © &

KOtU havalarda da bisiklet kullandim:

O

En byuk zorluk buydu:

Bu beni mutlu etti:

www.Klimabuendnis.at/klima-bankerl



225 BU ayakkabilar yirimek

igin yapilds

Bir haftada ginlik olarak
gittigin yolun gogunda
Yird ve ginde 30 ila 60
dakika yirimds ol.

Yuriimenin ilk ve en gevre dostu
hareket etme yolu oldugunu, ayni
zamanda temiz havada eqgzersiz
Japmanin da konsantre olma, ruh hali
ve genel saglik Uzerinde olumlu bir
etkisi oldugunu biliyor muydun?


https://www.klimaaktiv.at/mobilitaet/gehen/lehrgang-kommunale-fuszgaengerbeauftragte.html

Denegimlerim

Yaptn m? © &

Ben de KOti havalarda gUrUdUm:

©B

Bunu yeni kegfettim:

Bu siteai biliyor musun:
www.walk-space.at
www.wildurb.at

www.klimabuendnis.at/klima-bankerl



J_r"r Ucretsiz spor antrenmani.

AsansOri birak, merdivenleri
kullan.

binde yaklagik 400 katin 15 dakikalik
kosuya karsilik geldigini biliyor
muydun? Merdiven cikmak Ucretsizdir,
hemen her yerde mumkOnddr ve nefesi,
kardigovaskﬂler sistemi ve ayrica
kalgalari, uyluklart ve baldir kaslarini
calistirir.


https://www.focus.de/gesundheit/diverses/treppensteigen-ist-die-beste-fitnessuebung-im-alltag-gesundheit_id_2816858.html

_,_r'_r Deneyimlerim

HedeFlenen stre: _ hafta

Kat sayss:

Yaptn m? ©
Kolaydr:

Bundan sonra hep yapacagim

www.Klimabuendnis.at/klima-bankerl



Sira sende.

Nerede olursa olsun, ne
kadar uzak olursa olsun
gitmek istedigin yere trenle
git.

Yolcu bagina kilometrede Yaklasik 8
gram karbon emisyonuyla trenin iklim
ostu harekette onci oldu?unu
biligor muydun? Kargilastinldiginda bir
araban bunun 27 katl, ugak ise 91 Katl

karbon emisgonuna sebep olur.


https://vcoe.at/service/fragen-und-antworten/klima-emissionen-der-verkehrsmittel-im-vergleich

£/ Deneyimlerim

—

Yaptin m? © &

Yolculuk hedefi:
Eslik eden:

Bunu yeni kesfettim:

www.klimabuendnis.at/klima-bankerl



Trafige takilmak yerine
g=l

okuyun.

Bir hafta boyunca gittigin
tim yollarda toplu tagima
kullan.

Avru[Ja'da trafige cikanlarin yilda
ortalama 28 saati trafik sikisikliginda
gecirdigini biliyor muydun?


http://overdeveloped.eu/de/einfach-gutes-leben/oepnv-nutzen.html

b (] (]
g\i\lg Deneyimlerim

Yaptin m? © )

En bOyuk zorluk buydu:
Buna sasirdim:

Segahatin ne kadarini okugarak
gecirebilirsin?

www.klimabuendnis.at/klima-bankerl



Elektro-hareketll
©—0©

misin?

Ister bisiklet, moped ister
araba: Kendine elektrikli bir
arag se¢ ve test surigine
cIk!

Elektrikli arabalarda benzinli arabalara
qore yari oranda karbon emisyonu
olustugunu biliyor muydun?

Bu siteyi biliyor musun?
www.carsharing-oesterreich at


https://www.global2000.at/e-mobilitaet
https://www.carsharing-oesterreich.at/

&30 Deneyimlerim

Yaptin m? © ()

SU elektrikli aracr sectim

Bittigim km

Bu beni mutlu etti:

www._Klimabuendnis.at/klima-bankerl



‘, Yrimek ige yarar

Bir hafta boyunca giinde
10.000 adim atmaya galss.

Avusturyalilarin gunde ortalama 5,3
saat oturdugunu biliyor muydun?
Avusturya'daki tim Olimlerin yaklagik
Yuzde 9'u Fiziksel aktivite
eksikliginden kagnaklanmaktadw.


https://www.meduniwien.ac.at/web/ueber-uns/news/neews-im-februar-2021/jeder-zweite-erwachsene-bewegt-sich-zu-wenig-oesterreicherinnen-sitzen-im-durchschnitt-53-stunden-am-tag/

‘) Deneyimlerim

Yaptin m? © B

En igi perFormansim bugdu:

Bu beni mutlu etti:

En bUgUk zorluk bugdu:

www.klimabuendnis.at/klima-bankerl



m Yavag sir, hedefine daha

hizli ulag.

Bir sonraki araba
yolculugunda hizi azaltarak
gevreyi ve cizdanini koru.

YUksek hizda rizgar direncinin de
arttigini, bunun sonucunda da daha
Fazla yakit tOketildigini biliyor
muydun? Hizi 100 km/s'den 80
km/s'ye dusurerek Yakittan dortte
bire kadar tasarruf edebilirsin.


https://mission11.at/#mobilitaet

m Deneyimlerim

Yaptin m? © &

Bundan sonra hep yapacagim: ©) ()

Buna sagirdim

En bUgUk zorluk bugdu:

www.Klimabuendnis.at/klima-bankerl



4000 Tek bagina degi, birlikte.

Meslektaglarinla veya
tanidiklarinla konus ve
Grnegin ise ayni arabayla
gitmeye baglayin.

Avusturaa'da arabalara 9 kigi
binebildigi halde bir arabada ortalama
sadece 1,5 kisinin oturdugunu biliyor
muydun?


https://www.ots.at/presseaussendung/OTS_20191024_OTS0017/oeamtc-fordert-mehr-anreize-fuer-fahrgemeinschaften-infos-fuer-nutzer

IR Deneyimlerim

Yaptin m? © &)

SU Kadar Kisiyle ortak araba
kullaniyoruz:

Arabami su kadar siklikla evde
birakabiliyorum:

Bundan sonra hep yapacagim

www.klimabuendnis.at/klima-bankerl



@ Bolgesel tiketim Fark
Yaratir

Bir hafta boyunca sadece
Yerel meyve ve sebzeleri
tiketmeye cals.

Uzak Ulkelerden ithal edilen birgok
Urindn Avusturga'._da da oldugunu
biliyor mux\{dun‘ Ozellikle yurt
digindan gelen domatesler Yuksek
taleF qoruyor; Avusturya'ya her yil
Yaklagik 47.000 ton domates ithal
ediliyor. Mevsime uygun aligveris
gapmaga ve dikkatle Incelemeye
egiyor!


https://www.meinegesundheit.at/cdscontent/?contentid=10007.690141

@ Deneyimlerim

Yaptin m? © ®)
En bOyuk zorluk buydu:

Buna sagirdim:

www.Klimabuendnis.at/klima-bankerl



% Ecis bicig de guzeldir

Bir sonraki aligverisinde
normlara uymayan melﬂve
veya sebzeleri bilingli sekilde
satin al.

AB'de organik olarak Uretilen meyve
ve sebzelerin ylzde 30 ila 40'inin
deformasyon nedeniyle hic
satilmadigint biliyor muydun?

Bunu biliyor musun:
"Wunderlinge": https://shop.billa.at/marken/wunderlinge


https://utopia.de/etepetete-gemuesekiste-gegen-lebensmittelverschwendung-2738/
https://shop.billa.at/marken/wunderlinge

% Denegimlerim

Yaptin m? © &

Bunu satin aldim:

Bundan sonra hep yapacagim: & (2)

Buna sagirdim:

www.klimabuendnis.at/klima-bankerl



Spordan yeni mi giktin?

Plastik giselerde meyve suyu ve
maden suyu tiketmek yerine
musluk suyu i¢. Avusturya'da
her giin 4 milyon plastik sise

kullaniliyor.

Pek cok dlkenin aksine, Avusturya'da
igme suyu ihti%acmm tamaminin
korunan Ueraltl su kaynaklarindan
Karsilandigini biliyor muydun?

Bu siteyi biligor musun:
www.trinkwasserinfo.at


https://www.ages.at/mensch/ernaehrung-lebensmittel/trinkwasser

Denegimlerim

Yaptinm? © &

Bundan sonra hep yapacagim: &) ()

SU kadar para biriktirdim:

Buna gagirdim:

www.klimabuendnis.at/klima-bankerl



000 | Mercek altina
BA

Buzdolabini gézden gegir: Yeni
seyleri arkaya, eskileri On tarafa
koy!

Son kullanma tarihinin ¢Ope atma
tarihi olmadigini biliyor muydun? Bu
tarihin agimasi yiyecegin bozuldugu
anlamina gelmez.


https://www.oesterreich-isst-informiert.at/lebensmittel/das-mindesthaltbarkeitsdatum-im-check/

‘% P Deneyimlerim

Yaptin m? © ()

Bu yiyecekleri son kullanma tarihi
gectikten sonra test ettim:

Buna sagirdim:

www.klimabuendnis.at/klima-bankerl



gﬁ Paylasmak Gnemsemektir

Foodsharing & Co'yu dene.
Yiyecekleri paylagmanin,
saklamanin veya bagkasina
vermenin birgok yolu var

Avusturya'da Onlenebilir gida israfinin
Yaklagik yarisinin dogrudan evlerde
olustugunu biligor muydun? Her yil
hane bagina 80U avroya kadar gida
cOpe gidiyor.

Bu site%i biliyor musun?
www Foousharing.at

www t00goodtogo. at
www.unverschwendet .at


https://boku.ac.at/news/newsitem/59144

@ Deneyimlerim

Yaptin m? © X

Bunu denedim:

Bunu bgrendim:

www.klimabuendnis.at/klima-bankerl



w@(‘a Bol sebze, sinirli et

Bir hafta boyunca her gin
Farkl bir vejetaryen yemek
dene.

Dinyada eskiden beri vejetaryen veys
vegan binlerce gemelﬁ oldugunu biligor
muydun? Dini nedenler, mutfak
Qelenekleri veya diger sebeplerden. Bu
Yemekler igin Fazladan bir Urin
Qerekmez. Sadece dene. Hem yagmur
ormanlari hem de iklim icin iyt bir

seyler yapmis olursun.



C?ﬁly
ﬁ@q Deneyimlerim

Yaptin m? © &

Bu gemegi égrendim:

En byuk zorluk buydu:

En ¢ok bunu begendim:

www.klimabuendnis.at/klima-bankerl



Kendi mutfak bahgeni yarat
ve mutfagina/bahgene Farkli
bitki ve sebze tirleri ek.

Kendi Urlnlerini yetistirdiginde her
zaman taze organik urbnlerin
olabilecegini ve hatta israfi
énlegebilecegini, ayni zamanda paradan
da tasarruf edebilecegini biligor
mugdun?



Deneyimlerim

Yaptin m? © X

En byuk zorluk buydu:

Bunlari ektim:

Bunlari topladim:

www.klimabuendnis.at/klima-bankerl



GOp gikarmayan paket

servis de mimkindir

Bir dahaki sefere eve yiyecek
gOtirdiginde yeniden
kullanilabilir kaplar
kullanabilirsin.

\/|gana Be ed|ge3| nin, restoranlarin
Yeniden kullanilabilir kap ar saj(adiklarini
veya yemekleri k|§|ge Ozel kutulara
ko%duklarlm belirtmek amacdg

kullanmak igin etiket tasarlagigini biliyor
mugdun?

Bu siteyi biliyor musun:
https://skoonu.com


https://www.wien.gv.at/umweltschutz/abfall/mehrweg-takeaway.html
https://skoonu.com/

‘,‘ Deneyimlerim

Yaptin m? © &

Bundan sonra hep yapacagim: © ()

Buna sasirdim:

Bu beni mutlu etti:

www._Klimabuendnis.at/klima-bankerl



Siit, tereyagi ve krema gibi siit

Urdnlerinin alternatiflerini dene

ve hangi Farkliliklarin dikkatini
cektigini gor.

Dinya capinda salinan sera gazlarinin 35%
kadarina gida retiminin neden oldugunu
biliyor muydun? Bu oran arabalarin,
gemilerin ve ugaklarin sebep oldugu
salinimin toplamindan Fazla. Bitkisel
Urinler, hayvansal Urinlerin Yaklasik yarisi
kadar daha az sera g3zl Yayiyor.

Bu siteyi biliyor musun:
www.blitzrechner.de/fleisch


https://www.rnd.de/wissen/treibhausgase-ein-drittel-entsteht-durch-lebensmittelproduktion-OCNMBTEF5JAUNLOLTTNYG4QU6U.html
https://www.blitzrechner.de/fleisch/

Deneyimlerim

Yaptn m? © ©
Kolagdr.

Bu Urind degjstirdim:

En byuk zorluk buydu:

www.klimabuendnis.at/klima-bankerl



£ Organik mantikli mi?

Bir hafta botjunca sadece
organik Grinler tiketmeye

calis.

Organik tarimin topragi korudugunu,
Yeralti sularini daha az kirlettigini ve
biyolojik cesitliligi destekledigini biliyor
muydun? Ayrica organik topraklar daha
Qevsektir ve sel durumunda daha Fazla su
cekebilir.

Bu siteyi biligor musun:
https://shop.bio-austria.at


https://eatsmarter.de/ernaehrung/bio-lebensmittel/mit-bio-produkten-umwelt-schuetzen
https://shop.bio-austria.at/

s Deneyimlerim

Yaptin m? © &)
Kolaydr:

Bana en gakm organik Urin dukkant:

En byuk zorluk buydu:

www.klimabuendnis.at/klima-bankerl



/o Satin mi aliyorsun Yoksa

K/ takas ml edigorsun?

Arkadaglarin ve tanidiklarinla bir
kiyaFet takas partisi diizenle.

Tek bir pamuklu tigortin Uretilmesi icin
2700 litre tatli su kullanildiginin tahmin
edildigini, bunun da bir Kisinin 2,5 g|lda
ictigi miktara denk geldigini biliyor
muydun?


https://www.europarl.europa.eu/news/de/headlines/society/20201208STO93327/umweltauswirkungen-von-textilproduktion-und-abfallen-infografik

@ Deneyimlerim

Yaptin m? © ®

K|gaFet takasi partisinin geri:

Bu k|gaFeti allgorum:

www.klimabuendnis.at/klima-bankerl



@ 1, 2, 3 ambalajsiz

Yakinlarinda ambalajsiz Griin
satan bir magaza olup
olmadigina bak.

Ambalajsiz Urin satan bir magazada hem
alisverisini ambalajsiz yapabildigini hem de
tam evinin ihtiyaci olan miktarda Griin
alabildigini biliyor muydun?

Bu siteyi biliyor musun?
www.zerowasteaustria. at/zero-waste-shops.html


https://de.wikipedia.org/wiki/Unverpacktladen

@ Denegimlerim

Yaptin m? ©

En yakin "ambalajsiz Uriin satan
Mmagaza" surada:

Bunu égrendim:

www.klimabuendnis.at/klima-bankerl



< Plastik igermeyen guzellik

Plastik sisede satilan bir
Urn yerine kati gampuan
kullan.

Kalip sabun seklindeki sag sampuaninin
hem plastik siseden tasarruf etmey
sagladigini hem de su ve koruyucd
madde icermedigini biliyor muydun?

Bu siteyi biliyor musun?
www.nadeos.com


https://www.umweltberatung.at/mit-festem-shampoo-die-umwelt-schonen

Denegimlerim

Yaptin m? © ()

En byuk zorluk buydu:

Bunu égrendim:

www.klimabuendnis.at/klima-bankerl



@ Orijinal ambalaj?

Yaratici ol ve bundan sonra
hediyeleri Grnegin gazete
veya dogal malzemelerle

paketle.

Eski veya geri donUsturilmds
kumaslarin (Gr. pamuklu bezler)
sUrdordlebilir hediyelerin paketlenmesi
icin de uygun oldugunu biliyor
muydun?


https://mitvergnuegen.com/2018/11-coole-ideen-fuer-nachhaltige-geschenkverpackungen/

=90 . .
Z Deneglmlerlm

Yaptin m? ©

Kullanilan malzemeler:

Hediye edilen kisinin tepkis:

www.klimabuendnis.at/klima-bankerl



Plastik posetlere elveda
A9

Bundan sonra aligverig
sirasinda plastik poset almak
zorunda kalmamak icin digari
¢ikarken yanina mutlaka bez

gantani al.

Plastik posetlerin omirlerinin genellikle
akarsularda sonlandigini ve bu posetlerin
izey ve cevre Kirliliginin (coplerin) bir
pargasi oldugunu biliyor muydun?
Yalnizca Avusturya'da her gun 100
kilogramdan fazla plastik Tuna MNehri
Uzerinden taginiyor.


https://www.bmk.gv.at/themen/klima_umwelt/abfall/recht/plastiksackerlverbot.html

Denegimlerim

Yaptn m? © )
Bu kolaydi

Bundan sonra hep yapacagim: © &)

Kumas torban nasil goriniyor?

www.klimabuendnis.at/klima-bankerl



ll(

i \ .
N
Sz Kahveni otururken ig

Bir sonraki kahveni bir kafede i¢
veya paket almak istiyorsan tek
kullanimlik bardak yerine gok
kullanimlik bir bardak kullan.

Avusturya'da her ?Un #aklagm
800.000 tek kullanimuk bardak
kullanildigini, bunun da yuksek Uretim
ve imha maliyetlerine sebep oldugunu
biligor muydun?

Bu siteyi biliyor musun:
www.mgcoFFeecup.at


https://www.umweltberatung.at/coffee-to-go-das-geht-auch-umweltfreundlich
https://www.mycoffeecup.at/

i%) Denegimlerim

Yaptin m? © X

Bu kolayd

Kafede bu kadar sire kaldim:

Bu beni mutlu etti:

www.klimabuendnis.at/klima-bankerl



& Eskiyi donistir,
yeni olsun

Bozulan egyanin yenisini
almak yerine tamir et.

Yeni bir 0rUn satin almanin, kullanilmig
bir Urund tamir etmekten cok daha
Fazla malzeme ve enerji tiketimine Yol
actigini biliyor muydun?

Bu sitey bililbjor musun?
www.reparaturbonus.at
www.reparaturnetzwerk. at/tipps-und-diy


https://www.reparaturnetzwerk.at/reparieren-statt-wegwerfen
https://www.reparaturbonus.at/
https://www.reparaturnetzwerk.at/tipps-und-diy

/& Deneyimlerim

Yaptn m? © &

Bu esyay! tamir ettim:

Bunun igin su malzemeleri kullandim:

En bUgUI« zorluk bugdu:

www.klimabuendnis.at/klima-bankerl



Uzaga gitme, bulundugun

Yerdekini satin al

Bir dahaki sefere biyik
internet Firmalarindan
birinden siparig vermek
yerine yerel bir tedarikgiden
satin al.

Aligverisini yerel tedarikgilerden
gaparak hem iklimi korudugunu hem
e Avusturya ekonomisini

destekledigini biliyor muydun?



\E Deneyimlerim

Yaptin m? © &
Bundan sonra hep yapacagim: &

Bunu satin aldim:

Bu beni mutlu etti:

www.klimabuendnis.at/klima-bankerl



biizel seyler sabir ister

Bir dahaki sefere internet
Uzerinden siparig vermen
gerektiginde standart
gonderimi seg.

Ekspres teslimatlar nedeniyle nakliye
kamyonlarinin tamamen yoklenmesinin
beklenmedidini, bu nedenle birkag paket
icin kilometrelerce yol kat edildigini
biliyor muydun?



=

=)  Deneyimlerim

Yaptinm? © @
Bundan sonra hep yapacagim: ©) ()

Teslimat su kadar gin surdi:

Buna sagirdim:

www.klimabuendnis.at/klima-bankerl



@ Zaman hedige et

Bir dahaki sefere hediye
olarak Fiziksel bir gey satin
almak yerine hediyeyi
verecegin kigiyle vakit
gegirebilecegin bir gezi
olustur.

Insanlarin, satin alip tiketerek dinyanin
sunabileceginden daha fazla kaynak
kullandigini bili?or muidun? evcut
tiketim ihtiyaclarimizi Kargilamak igin
1,7 dinya gereklidir.


https://www.oekoleo.de/zuhause-unterwegs/einkaufen-leben/artikel/dein-einkauf-dein-alltag-und-die-umwelt/

@ Denegimlerim

Yaptin m? © &

Secilen gezi:

Hediye edilen kisinin tepkist:

www.klimabuendnis.at/klima-bankerl



Eko programlar

S mantikli mi?

Gamagir makineleri, bulastk
makineleri vb. esyalarda
"eko" programlari kullanin.

Bir camasir makinesinin veya bulagik
makinesinin ener]i tiketiminin Yaklagik
3/4'Unin suyu 1sitmak icin
kullanildigini biliyor muydun? Eko
programlar yalnizca kisa bir siire igin
yuksek sicaklikta galigir. Yine de
esyalarin gercekten temiz olmasi igin,
"dugik" sicaklik, daha uzun bir Yikama
asamas! ile telafi edilir.

Bu siteyi biliyor musun:
www topprodutite at


https://www.klimaaktiv.at/haushalte/wohnen/energiesparen/Eco-Programme.html
http://www.topprodukte.at/

e O

S Deneyimlerim

Yaptin m? © &
Bundan sonra hep yapacagim: © &

Enerji tasarruflu cihazlar hakkinda

bilgi”sahibiyim: @ @

www.klimabuendnis.at/klima-bankerl



Pencerey| surekli gukarldan

aglk tutmak yerine oday
tamamen havalandir

Odani, penceregi Yukaridan
agmadan havalandir. Pencereyi
sabah ve aksam S dakika streyle
tamamen ag (isitmay! kapatmay
unutma).

Soguk mevsimde bile dzenli
havalandirmanin Gnemli oldugunu
biliyor muydun? Ancak sonbahar ve ki
aylarinda ukaridan acilan pencereler
duvarlarin sogumasina ve bu nedenle
daha fazla 1sitma gerekmesine neden
olur.


https://www.klimaaktiv.at/haushalte/wohnen/kuehlen/richtiges-lueften.html

i Deneyimlerim

Yaptin m? © @

Odada tazelik hissi: ©) &

Bundan sonra hep yapacagim: © (2

www.klimabuendnis.at/klima-bankerl



@%@ Herkes esini bulur

Az miktarda yemek hazirlamak
igin oca tekrar tekrar agmak
yerine, daha Fazla miktarda
yemek pisirmeye ve artanlari
saklamaya calis.

Ocagin boyutuna Uggun bir tencere
kullanirsan, sadece intiyacin kadar su
alirsan, tencerenin kapagini kapatarak
ISIyI igeride tutarsan Yemek pisirmek
icin kullandigin enerjiden yizde 50'ye
kadar tasarruf saglayabildigini biliyor
muydun?


https://infothek.bmk.gv.at/mission11-gemeinsam-sparen-wir-11-prozent-energie/

%@ Deneyimlerim

Yaptin m? © &)
Bu kolayd: ©

Bundan sonra hep yapacagim: & (2)

En bUgUIﬁ zorluk bugdu:

www.klimabuendnis.at/klima-bankerl



D:;g%ﬂ Cihazlari bekleme konumunda

blrakmaga elveda.

Kullandiktan sonra elektronik
cihazlarini kapat ve yatmadan
dnce tim cihazlarin Figini gek.

Her evde surekli bekleme konumunda
olan ortalama on ila yirmi cihaz
bu undugunu biliyor mugdun? BT ve
%ence amau%‘ ullanilan elektronik
Inazlarin sebeke baglantisi, agma-
kaEama dugmem olan bir uzatma
kablosu ve%a qug anahtari ile tamamen

kesilebilir uzde 10'a varan
oranda elektrlk tasarrufu sag ar.


https://infothek.bmk.gv.at/mission11-gemeinsam-sparen-wir-11-prozent-energie/

Uis@{& Deneyimlerim

Yaptin m? © &

Bekleme konumundaki cihazlarimin
sayist:

Bu kolaydr © &

Bundan sonra hep yapacagim: & ()

www.klimabuendnis.at/klima-bankerl



Odadan odaga

Hangi tir ampul
kullaniyorsun? Eski
ampulleri enerji tasarruflu
ampullerle degistir.

LED lambalarin, klasik akkor ve
halojen amgullere qore 15 ila 20 Kat
daha uzun bir Omru oldu%unu Ve
omirleri boyunca yuzde 90'a varan
oranda elektrik tasarrufu sagladigini
biliyor muydun?


https://infothek.bmk.gv.at/mission11-gemeinsam-sparen-wir-11-prozent-energie/

Deneyimlerim

Yaptin m? © &
Eski ampul sayisi: © &)

Bukobgm:

Ipucu:
www.topprodukte at

www.Klimabuendnis.at/klima-bankerl



* Enerjiyi yutan cihazlarin

izini sur

Odiing olarak bir elektrik
sayaci al ve cihazlarinin
tikettigi enerjiyi kontrol et.

Evde en cok enerji tuketen 10 cihazin hangileri
oldugunu biliyor muydun?

(1) Eski 151 pompasi (6) Kurutma makinesi
(2) Elektrikli ocak (7) Bulagik makinesi

(3) Dondurucu (8) Camagir makinesi

(4) Buzdolabl (9 TV we multimedéja

(5) Aydinlatma (10) WLAN yonlendiric ve
Yazicl

Bu siteyi biligor musun?
www.durchblicker.at/stromverbrauch
www topprodukite. at


https://durchblicker.at/artikel/blog/2022/stromfresser-finden-im-haushalt-3
http://www.durchblicker.at/stromverbrauch
http://www.topprodukte.at/

* Deneyimlerim

Yaptin m? © &

Olglm cihazini &diing aldim:

En cok enerji tuketen cihaz:

www._Klimabuendnis.at/klima-bankerl



D TeleFonsuz akla ne dersin

Internetten uzak daha Fazla
zaman gegir ve bu zaman
arkadaglarinla bulugmak, spor
Yapmak veya kendin icin iyi bir
seyler yapmak amaciyla kullan.

Avusturya'da insanlarin ekran baginda
qunde ortalama 3,42 saat gegirdigini
biliyor muydun? Bu zamana akill
teleronda gegirilen zaman ve bir geyler
izleme gibi etkinlikler de dahil.

Bu siteyi biliyor musun:
www topprodukte at


https://www.comparitech.com/tv-streaming/screen-time-statistics/

D Denegimlerim

Yaptin m? ©
Bu kolaydh ©

Zaman araliq:

Yapt|g|m aktiviteler:

www.Klimabuendnis.at/klima-bankerl



Digmeyi daha az kullan,

tasarruf et!

Odalarin sicakligini birkag
derece digirerek ve evden
¢iktiginda kaloriferi kapatarak
Yagam alanindaki oda
sicakligini optimize et.

Oda sicakliginin 1°C ditrllmesinin
ISItma mali%etlerini 6%'ya kadar
azalttigin iligor mugdun?


https://www.umweltberatung.at/raumtemperatur

JiE Denegimlerim

Yaptin m? © &
Bu kolayd © &

Yatak odamin sicakligi su anda boyle:

Buna sagirdim:

www._Klimabuendnis.at/klima-bankerl



Atmak yerine sarj et
(47) Atmak yerine sar

Pillerin Gmri garj edilebilir
pillerden daha kisadir, bu
nedenle mimkin oldugunca
pil yerine garj edilebilir pil
kullan.

Modern pillerin 2000 defaya kadar
sarj edilebilecegini biliyor muydun?


https://www.reichelt.de/magazin/ratgeber/akku-vs-batterie-wann-welcher-stromspender-von-vorteil-ist/

[j%:l Deneyimlerim

Yaptin m? ©
Kolayd: © &

Bu cihazlar pille galistinyorum:

www.Klimabuendnis.at/klima-bankerl



