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S.1 

Das Klimameilen-Lied                     

Komponist: Julian P. Marek Zink 
 

Verwendete Akkorde: D, G, A / A7 

Taktart: 4/4 (Zählweise: 1234-1234-…) 
 

Strophe 1: 

        D             G 

Ich nehme Fuß, Rad, Roller oder Autobus, 

   D     G 

Für ein gutes Klima fass’ ich diesen Beschluss. 

D      G 

Klimameilen sammeln, ja wir machen mit. 

       D            A      D 

Bewegung an der frischen Luft, das ist der Hit! 

Refrain: 

      A         D 

Zu Fuß, Tretroller, Rad, Zug und Bus, 

   G      D 

Auf die Füße fertig los! 

A           D 

Klimameilen sammeln wir 

 G D   A 

Kleine Taten werden groß. 

 D   D 

Traum-Flitzer, Stimmungs-Spitzer, 

G             D 

Ich beweg' mich ganz frei! 

D          D 

Ja ich liebe frische Luft, 

         G        A        D  

Gute Laune mit dabei! 

Strophe 2: 

 D         G 
Ob gemütlich unterwegs, oder auch mit Eile, 
        D             G 
jederzeit bereit, zählt jede Klimameile, 
 D      G 
Diese Erde ist so schön und liebenswert 
        D    A           D 
Kleine Taten werden groß, das ist nicht schwer! 
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S.2 

Refrain: … (wie oben) 

Bewegungs- und Spaßteil (Bridge): 

           D       G 
Und die Füße gehen: 
G   A  D 
Trippel trippel trappel 
           D        G 
Und die Augen zwinkern, 
G   A  D 
Twinky twinky twackel 
          D         G 
und die Hände schütteln: 
G    A       D 
Schüttel schüttel lachen 
           D          G 
Und die Umwelt schützen: 
D          A          D 
Schlau, wie wir das machen. 

Refrain: … (wie oben) 

____________________________________________________________ 

Ideen für eine altersgerechte Bewegungsabfolge: 

1. Trippel Trippel Trappel (Füße gehen): 

Die Kinder stehen auf und machen kleine Schritte im Takt des Liedes, einfach auf 

der Stelle trippelnd. 

2. Twinky Twinky Twackel (Augen zwinkern, Augenbrauen heben): 

Die Kinder bleiben stehen und zwinkern mit beiden Augen im Rhythmus des Liedes. 

Sie können dabei auch ihre Augenbrauen hoch und runter bewegen. 

3. Schüttel Schüttel Lachen (Hände schütteln): 

Die Kinder stehen in einem Kreis (oder paarweise) und schütteln sich gegenseitig die 

Hände, einmal nach links, einmal nach rechts. Alternativ: Die Kinder winken sich zu. 

4. Schlau, wie wir das machen (Umwelt schützen): 

Die Kinder machen Bewegungen, die Umweltschutz symbolisieren (hier kann man 

vorher einige ihrer Ideen sammeln und gemeinsam ausprobieren), wie z. B. Müll 

aufheben, Bäume umarmen oder die Arme über dem Kopf zu einer Erdkugel formen. 

Viel Spaß beim Ausprobieren dieses Liedes mit der Gruppe! 


